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Zapadoslovensky atleticky zviaz

Propozicie

2. KOLA SUTAZE DRUZSTIEV ZsAZ DORASTENCOV A DORASTENIEK, MLADSICH
ZIAKOV A MLADSICH ZIACOK, JUNIOROV a JUNIORIEK, MUZOV A ZIEN

USPORIADATEL: Z poverenia ZsAZ atleticky klub SK SOG Nitra v Trnave
TERMIN: 12. maja 2018 v sobotu 0 9.40 hod
MIESTO: Atleticky Stadion Trnava

RIADITEL PRETEKOV: Milan GIRALTOS
VEDUCI ROZHODCA: Miroslav ILLES

RIADIACI SUTAZE:  Katarina ADLEROVA 0905 307810 dorast

Rébert MITTERMAYER 0908 481230 juniori

Matas KOMPAS 0902 749489 mladsie Ziactvo
PRIHLASKY:

Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskor do 10. 5. 2018 /vo §tvrtok/ do 12.00
bola prihlaska odoslana elektronickou formou na stranke SAZ
http://statistika.atletika.sk/kalendar

STARTUJU:

Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:

-mladSie Ziactvo 2005 a mladsi

-dorast 2001-2002 a starSie Ziactvo 2003-2004 iba v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie
-juniori 1999-2000

Obmedzenie Startov podl’a bodu 10 sit’aZzného poriadku ZsAZ

KANCELARIA PRETEKOV:

Bude otvorena v sobotu v den pretekov od 8.00 hod az do ukoncenia pretekov.

STARTOVNE:
Za juniorov a dospelych zo ZsAZ 1.-€ za jedného pretekara, mimo oblasti ZsAZ 3,30€ za Start

STARTOVE CISLA:
Dostanu pretekari v chodzi a v behoch od 800m vyssie priamo pri Starte
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DISCIPLINY:
DORASTENCI — 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 110m prek., 400m prek., 2000m prek, dialka,
vyska ,trojskok, zrd’, gul'a Skg, disk 1,5kg, ostep 700g, kladivo Skg, 5000m chodza, 4 X 100m
DORASTENKY - 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 100m prek., 400m prek., 2000m prek.,
dialka, vyska, trojskok, zrd’, gul’a 3kg,disk 1kg, ostep 500g, kladivo 3kg, 3000m chddza, 4 x 100m
MLADSIE ZIACTVO -
Skupiny disciplin pre prvé dve kola mladSieho a najmladSieho Ziactva:

1. 60 m, 150 m, skok do dial’ky

2. 600 m, 1500m, 2000 m chodza

3. Skok do vysky, vrh gul'ou, hod lopti¢kou

4. 60 m prek.

5. 4x60m
JUNIORI - behy a skoky ako dorastenci, gul'a 6kg, disk 1,75kg, ostep 800g, kladivo 6kg

JUNIORKY —behy, skoky, disk ako dorastenky, gul'a 4kg, ostep 600g, kladivo 4kg
Vsetky discipliny sa uskuto¢nia na hlavnom $tadione okrem hodu kladivom, ktory bude na
tréningovom ihrisku

PREZENTACIA:

Prezentacia pretekarov kon¢i v technickych disciplinach 15 min. a v bezeckych disciplinach 10
minut pred zaciatkom discipliny u vrchnika, pomocnika Startéra.

Prezentacia druZstiev kon¢i odovzdanim upravenej prihlasky o 9.00 hod

ROZCVICOVANIE:
Zasadne mimo hlavnej plochy Stadiona. Pretekari si zarovei povinni po skoncéeni beZeckej

discipliny, po vypadnuti v technickej discipline opustit’ plochu §tadiona.
ZAKLADNE VYSKY:
Dorastenky - vyska: 130,135,140,145,150,155,160,163 a d’alej po 3 cm

Dorastenci - vyska: 150,155,160,165,170,175,180,183 a d’alej po 3 cm
Dorastenky — zrd”: 180,200,220,240,260,280,290,300 a d’alej po 10 cm
Dorastenci — zrd’: 220,240,260,280,290,300 a d’alej po 10 cm

Mladsi ziaci — vyska: 115,120,125,130,135,140,145,150,155,158 a d’alej po 3 cm
Mladsie ziacky — vyska: 105,110,115,120,125,130,135,140,145,148 a d’alej po 3 cm
ZDRAVOTNA SLUZBA:
Bude sa zdrziavat’ vo vymedzenom priestore na Stadidone
ZAVERECNE USTANOVENIE:
Preteka sa podl'a pravidiel atletiky s reSpektovanim stit'azného poriadku ZsAZ na rok 2018 a tychto
propozicii.
UPOZORNENIE:
Kazdy pretekar je povinny mat’ so sebou karticku poistenca.

Milan Giraltos
riaditel’ pretekov
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Casovy rozpis 2. kolo ZsAZ mladsieho Ziactva, dorastu, juniorov, muZov a Zien

Trnava 12.5.2018
9:40 |Chédza CH,D F Zrd Dci, Dky Kladivo dorast
10:00 |110mprek. Dci  F Dialka Zky Lopti¢ka Zky
10:10 |100m prek. Dky F
10:20 |60m prek. Zci F Gula Zci
10:35 |60m prek. Zky F Vyska Dky
10:45 |100m Dci R
11:00 {100m Dky R
11:15 |60m Zci F Gula Zky
11.30 | 60m Zky F Dial’ka Zci Lopti¢ka Zci
11:50 |800m Dci F Vyska Dci
11:55 |800m Dky F
12:00 |100m Dci F
12:10 {100m Dky F Gula Dky
12.20 |2000mpr. Dci F Ostep Dci
12:35 |2000m pr. Dky F Dial’ka Dky
12:50 |400m Dci F Vyska Zci
12:55 |400m Dky F
13:10 |{600m Zci  F GuPa Dci
13:20 | 600m Zky F Dialka Dci Ostep Dky
13:25 [1500m Zci+Zky F
13:35 |400m prek. Dky F
13:45 |400m prek. Dci F
13:55 [3000m Dci+Dky F Vyska Zky
14:10 [150m Zc¢i F Disk dorast
14:20 |150m Zky F
14:40 |200m Dci F Trojskok dorast
14:50 |200m Dky F
15:05 |4x60m Zci
15:15 |4x60m Zky
15:25 |4x100m Dci
15:35 |4x100m Dky

PREZENTACIA PRETEKAROV KONCI: 15 minit pred zadiatkom technickych disciplin
a 10 minut pred zaciatkom bezeckej discipliny u vrchnika, resp. pomocnika $tartéra. Po
skonceni discipliny, vypadnuti v kvalifikacii su pretekari POVINNI opustit’ Stadion.




